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March
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INTERNATIONAL

KARATE
TOURNAMENT

FREE ACCOMODATION
FOR WUKF REFEREES

All information:
segreteria.uksitalia@gmail.com
https:/ /www.facebook.com/UKSITALIA/




Palazzetto “ PALATAURUS”

Viale G. Brodolini 31 - LECCO

10 g

[
Ospitaleth;

“Combotds 409K gl

Cy
Calvinzino, \_ﬂﬁudm\o

Mozzanica

llo Bal.
[
Sefio\san Giovanni i h

\6;‘ Bifanzate

‘Candredo

mw- i

pralello %)f!f‘lewu

; Ne
\Arcdnate Po?wm
Invefuno,

ingos Tabde- Cast
m.nwo)“"'m Beringo

Glissaga. ,Vidigulfo

Vallarn ¥

ORIO fio) Flazza

Gagha iy

2 Genanio \| Bisuschicy \Mendrlsm Bianto pare 2Darfo-Soaria Teeme
ndung SanPellegrino 7
soaz0 Olonge s éife % Artogne
Blehbla\ L B3’ Chlbath srembils Gandino. &
sBlandionno *yforea, : 3 G SOl Loy CaMNO
A v Lefle — Endne
'y L:“""’ Werone Gl SR L TR o R T S ¢ phogi Bovegno
v 3 Yy olgteCamaschy__ilaGiadi ey ® (» alseto (T
) i A ] +Dolzago Q
o n / 9 ealagzago Ll ca/sam N
inverigd™Rovaguate paitids et Marpne
orago.  ACanty # . *AlzanoLombardo ‘S;‘E
emendte | Gusang *’m?‘" RSy ontean Be’qamo +Scanzarosciate sl Mmsqmc / '!\\LI’(Th#w
1 5 Temo ” N ardoneVal Trompla
disdla® Ibai
& Absno —~Gadago.: Wilonga #olaveno, oo San
Smbia o €130 X Canate dAdds g 8 natical Costell ~ * Sbastiano
¥ “;anf"a"no? _ saegte]  piatsons’s 7 DaE S R 1o s
1. Captiate San G
Bustos gesaldng 1l = oo peion [isone .\.«mi e 4 / 4 (mtm"'"”“
oy ;i o i
sizi b !  BERGAMO el SN

Nave' ot
Brescia tuvd(

.‘m(adme Rezzato

~

i a@mmlo\

pligua Yuuche G Comezz210 Tyimzing 2
i 3 vthlla dhdda A ) P;":;':: Castensd
ghadello” SaR Pompima Maimo | "yR
Tebte casho Jjengnan ) AOmvechl upelig |
S Pndino  Trescare Gemasco Sondio bl Ghed!
il ondl) AT Mdeg 0. sorzinuon £
Gremasco._ Scannabue Fomanengo o i
s Doveras | o Modﬂanmw Bullqosan SanPaolo {4 b i
e, o }
Gravel u: c N i e verdlanuora I )
iavelon / %
RS Subbune, b Macchyaeta Taiazzand, e sines 30 Km A
o Vigevano! Mot Wdivecchio,_» LOS sorell
i 9N oy uzza Sant Angelo. dAdda i Soreina wen
AT it Montodine i



PROGRAMMA GENERALE

09:00/17:00 | Ritiro PASS Sport Hall
09:00/10:00 | Riunione Ufficiali Di Gara Sport Hall
09 10:00 Inizio categorie Kata, Jun, Sen, Mas. A-B Sport Hall
Sabato

Marzo 12:00 Inizio categorie Kumite, Jun, Sen, Mas. A-B Sport Hall
14:00 Inizio categorie Kata, Cadets A-B, Sport Hall
16:00 Inizio categorie Kumite, Cadets A-B Sport Hall
10 09:00 Inizio categorie Kata, Children A-B-C, Minicadets Sport Hall

Domenica
Marzo 11:00 Inizio categorie Kumite, Children A-B-C, Minicadets Sport Hall

PREMIZAZIONI ALLA FINE DI OGNI CATEGORIA

TARGA e PATCH CINTURA per i vincitori delle categorie OPEN (dai Cadetti in su)
GRANDE MEDAGLIA misura 80 x 5 mm per i primi 4 atleti in ogni categoria
MEDAGLIA misura 50x50 mm per tutti i partecipanti

DIPLOMA per tutti i partecipanti
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Iscrizioni ed Informazioni

ISCRIZIONI APERTE DAL 01 Gennaio 2024
TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI 29 Febbraio 2024

Dopo questa data non e possibile aggiungere o togliere iscrizioni.

Attenzione..!!
Le iscrizioni potranno essere chiuse prima del 29.02.2024,
se si raggiunge il numero massimo di iscrizioni (800).

Iscrizioni possibili unicamente attraverso il sito
"SPORTDATA":
https://www.sportdata.org/karate/set-online/

Troverete tutte le indicazioni per registrare la vostra
societa, coach, arbitri ed atleti, in un file dedicato.

Per la creazione dei PASS/Gara, durante la registrazione su SPORTDATA sara
richiesta Foto Tessera di ogni Atleta, Coach e Arbitro.

Per qualsiasi informazione contattare la nostra segreteria:
segreteria.uksitalia@gmail.com

QUOTE e PAGAMENTI

Categorie individuali € 25,00
Categorie disabili € 15,00
Squadre 2 Atleti € 30,00
Squadre 3 Atleti € 45,00
COACH (1 ogni- 10 atleti ) GRATUITO
INGRESSO SPETTATORI GRATUITO

Pagamento solo con Bonifico Bancario entro il giorno 29.02.2024, su:

Intestatario del conto: UKS ITALIA SSD

IBAN: IT10B0306909606100000178422

Banca: INTESA SANPAOLO- Piazza Paolo Ferrai 10 - MILANO
Se il bonifico non risulta effettuato entro il 29.02.2024 l'iscrizione sara annullata



https://www.sportdata.org/karate/set-online/
mailto:segreteria.uksitalia@gmail.com

Regole Generali

ATTENZIONE

L’ accesso all’area competizione/riscaldamento sara consentita solo a chi possiede

PASS personale.

CONTESTAZIONI POSSONO ESSERE ACCETTATE SOLO PER ERRORI AMMINISTRATIVI
il coach puo inoltrare protesta compilando apposito modulo e versando la quota di €100,00

Le categorie con meno di 4 a tleti potranno essere accorpate.

Le modalita di accorpamento sono a discrezione del comitato organizzativo.

Nel Kumite non potranno essere accorpati atleti di eta diverse, solo | Masters e gli

Juniors, potranno essere accorpati ai Seniores.

KARATE - FASCIE D’ETA’

Children A 5-7 anni
Children B 8 -9 anni
Children C 10 -11 anni
MiniCadets 12 -13 anni

Cadets A 14 - 15 anni
Cadets B 16 — 17 anni
Junior/Senior 18 —35 anni
Master A 36 — 50 anni
Master B 51 anni ed oltre (kumite massimo 65)

KARATE — REGOLAMENTO KATA

Ogni atleta puo competere nella sua categoria ed in quella superiore di cintura.

Gli Juniors e i Masters A/B possono competere anche in Seniors

| Seniors possono competere solo nella loro categoria

Per le cinture nere dai 14 anni in su, le categorie OPEN sono accessibili unicamente
solo se si e iscritti in una categoria di STILE.

Le squadre sono composte da 2 o 3 atleti di qualsiasi sesso (anche miste).

La categoria € determinata dall’eta e dalla cintura piu alta tra | componenti la squadra.
Fino alla cintura VERDE e consentito ripetere ad ogni prova lo stesso Kata.

Dalla BLU alla NERAgli atleti devono cambiare Kata ad ogni prova (anche spareggi).




STILI:

Le categorie Shotokan, includono tutte le scuole Shotokan e Shotokai
Le categorie Goju Ryu, includono tutte le scuole Goju (Ryu, Kai,USA, etc...)
Le categorie Shito Ryu, includono tutte le scuole Shito (Ryu, Kai, Hayashi-ha) e Ryuei-Ryu

Le categorie Wado Ryu, includono tutte le scuole Wado (Ryu, Kai, Ren Mei, etc..)

Nelle categorie Rengokai, gareggiano i praticanti degli altri stili :
(Nanbudo, Sankukai, Shukokai, Shorin Ryu, Uechi Ryu, Kokusan Ryu, Gosoku Ryu, etc.)

Le categorie di stile con meno di 4 iscritti verranno acorpate al Rengokai.

KATA CONSENTITI: Gli Atleti possono eseguire tutti | Kata nelle liste WUKF - WKF

SHOTOKAN

GOJU RYU

NANBUDO

SANKUKAI

SHITO RYU

WADO RYU

SHUKOKAI

Taikyoku 1-2-3

Taikyoku 1-2-3

Taikyoku 1-2-3

Pinan Shodan

Taikyoku 1-2-3

Pinan Shodan

Pinan Shodan

Gekisai Dailchi | Nanbu Shodan Heiwa Shodan Pinan Nidan Heian Shodan Pinan Nidan Pinan Nidan
Gekisai Dai Ni Nanbu Nidan Heiwa Nidan Pinan Sandan Heian Nidan Pinan Sandan Pinan Sandan
Saifa Heiwa 1-2-3-4-5 Heiwa Sandan Pinan Yondan Heian Sandan Pinan Yondan Pinan Yondan
Heiwa Yondan Pinan Godan Heian Yondan Pinan Godan Pinan Godan
Heiwa Godan Heyan Godan
Seisan Nanbu Sandan Jiin Bassai Dai Tekki Shodan KushanKu Annanko
Seipai Nanbu Yondan Annanko Jiin Bassai Dai Niseishi Jiin
Seiunchin Nanbu Godan Bassai Dai Seienchin Empi Jion Ni Seishi
Shiscocin Ikkyoku Shinsei Matsumura No Rohai Jion Passai Jurokono
Seienchin Seienchin Jiuroku Kanku Dai Jitte Wansu
Yakuhachi Jigi No Kata Kosokun Dai Hangetsu Kosokun Dai
Jiin Tomari No Wanshu Seienchin
Annanko Wanshu Shiho Kosokun
Bassai Dai Naihanchi Shodan Jion
Gojuyon Saifa Seriu
Matsukase Aoyagi Saifa
Miojio Bassai Dai
Kururunfa Shin Tajima Matsukase Anan - Anan Dai Jiin Chinto Unsu
Suparimpei Sampo Sho Seipai Seisan Tekki Nidan Naihanchi Gojushiho Sho
Sanseru Seipai Tajima Suparimpei Tekki Sandan Rohai Seipai
Tajima Kosokun Dai Unshu Bassai Sho Wanshu Suparimpei
Kosokun Dai Saifa Matsumura No Bassai Gankaku Seishan Papuren
Saifa Yakuhachi Tomari Bassai Kanku Sho Anan Kururunfa
Tensho Gojuyon Kosokun Sho Gojushiho Sho Kosokun Sho
Sandokai Tensho Jion - Jitte Gojushiho Dai Meyko Shodan
Haguiaime Sochin Haragaki Nijushiho Ciantaniara No Kushanku
Niseishi Sochin Tomari Bassai
Sanseiru Chinte Nipaipo
Shisochin Unsu Anan
Nipaipo - Pacho Meikyo
Kururunfa Wankan
Chinto - Haiku Jitte
Seipai - Paiku

Gojushiho - Papuren

Ciantaniara No Kushanku

Chibana No Kushanku

TURNI in base alle CINTURE:

CINTURE COLORATE

CINTURE NERE

Fino a 7 atleti prova unica
da 8 a 12 atleti passano in finale | primi 6

13 atleti ed oltre, passano in finale | primi 8

Fino a 7 atleti passano in finale | primi 4
da 8 a 12 atleti passano in finale | primi 6

13 atleti ed oltre, passano in finale | primi 8




Fino alla cintura VERDE si puo0 ripetere sempre lo stesso KATA (solo Shitei)
Le cinture BLU e MARRONI devono cambiare sempre KATA (Shitei o Sentei)
Le cinture NERE devono cambiare sempre KATA (Shintei, Sentei o Tokui)

| punteggi del 1 e 2 turno vengono sommati. In caso di pareggio vengono presi in
considerazione i punteggi scartati, passa chi ha il minimo (o la somma dei minimi) maggiore.
In caso di ulteriore pareggio si guardano i massimi esclusi, se il pareggio persiste bisogna
effettuare un altro kata.

Negli spareggi, con 2 atleti il metodo di valutazione € a bandierine , in caso di 3 o piu atleti il
metodo di valutazione e a punteggio.

KARATE — REGOLAMENTO KUMITE

Ogni atleta puo gareggiare solo nella sua categoria d’eta.

Junior e Master A possono gareggiare anche in Seniors

Le categorie OPEN sono accessibili solo se I’atleta é registrato anche in una categoria di peso.

Gli atleti iscritti in Ippon Kumite possono partecipare anche in Sanbon Kumite.

Nell’ IPPON KUMITE non e consentito saltellare come nel, SANBON KUMITE
- Nelle categorie Children A, B, C e MiniCadets sono proibite le tecniche di proiezione.

- E vietato qualsiasi contatto che causi spostamento della testa o caschetto.
Il peso sara conrollato casualmente sul tatami poco prima dell’inizio categoria.

Le squadre sono composte da 3 o 4 atleti dello stesso sesso e della stessa fascia d’eta.

TEMPO IN SECONDI KUMITE INDIVIDUALE

POINTS | CATEGORIA Eta Incontro | Atoshibaraku Enchosen
NIHON | ChildrenA-B-C Finoa 11 90 15” HANTEI
SANBON | MiniCadets 12-13 120 15” 60
SANBON | Cadets A-B 14-17 120 15” 60
SANBON | Juniors / Seniors 18 - 35 120 15” 60
SANBON | Master A-B 36 ed oltre 120 15” 60
IPPON | Jun./Sen./ Mas. A 18 — 45 180 15” HANTEI
NIHON KUMITE TEMPO IN MINUTI SQUADRE ROTATION
POINTS | CATEGORIA Eta Tempo | Atoshibaraku Enchosen
4 Children A-B-C Finoa 11 4’ 15” Hantei

SANBON TEMPO IN MINUTI SQUADRE ROTATION

POINTS | CATEGORIA Eta Tempo | Atoshibaraku Enchosen
6 MiniCadets 12-13 4’ 15” 60
6 Cadets A-B 14-17 5’ 15” 60
6 Juniors / Seniors 18 -35 6’ 15” 60
6 Master A-B 36 ed oltre 6’ 15” 60




PROTEZIONI:

NIHON e SANBON KUMITE

CATEGORIE OBBLIGATORIE FACOLTATIVE
CHILDREN A-B—C | Guanti, Casco, Corpetto Paradenti,
MINICADETS Conchiglia/Paraseno, Parapiede+piede

Guanti, Paradenti, Conchiglia/Paraseno Casco
CADETS A-B Paratibia+piede Corpetto

JUNIORS, SENIORS,
MASTER

Guanti, Paradenti, Conchiglia/Paraseno

Paratibia+piede

IPPON KUMITE
CATEGORIE OBBLIGATORIE FACOLTATIVE
JUNIORS, SENIORS, Guanti, Paradenti,
MASTER A - B Conchiglia/Paraseno Nulla

I guanti devono essere di colore Rosso e Bianco.
Tutte le altre protezioni devono essere di colore Bianco.

PER QUALSIASI DUBBIO CONTATTARE LA SEGRETERIA:

segreteria.uksitalia@gmail.com



mailto:segreteria.uksitalia@gmail.com

